
 

 

 
Cuadernillo de Actividades para "Derechos Torcidos" 
 
¡Bienvenidos! 
 
Queridos maestros: 
 
Nos alegra presentarles este cuadernillo de actividades diseñado para complementar 
la obra teatral "Derechos Torcidos". Aquí encontrarán una serie de actividades 
divertidas y educativas que ayudarán a los niños de tercer a quinto grado a reflexionar 
sobre los derechos de los niños y a poner en práctica los valores de igualdad, 
cooperación y solidaridad. 
 
Índice 
1. Actividad 1: Debate sobre Derechos 
2. Actividad 2: Canciones de la Obra 
3. Actividad 3: Escribiendo Historias 
4. Actividad 4: Dibujos, posters o murales. 
5. Actividad 5: Reflexionando Juntos 
 
--- 
 Actividad 1: Debate sobre Derechos 
 
Objetivo: Fomentar la reflexión crítica y la argumentación sobre los derechos de los 
niños. 
 
Materiales: Hojas de papel, lápices, cartulinas, marcadores. 
 
Instrucciones: 
1. Divide a los estudiantes en pequeños grupos y asigna a cada grupo un derecho 
específico (educación, alimentación, salud, juego, etc.). 
2. Pide a cada grupo que prepare una breve presentación sobre la importancia de ese 
derecho y cómo se puede garantizar. 
3. Organiza un debate en clase donde cada grupo exponga sus ideas y argumente por 
qué su derecho asignado es fundamental. 
4. Después del debate, discutan cómo todos los derechos están interrelacionados y la 
importancia de protegerlos todos. 
 
--- 
 



 

 

 Actividad 2: Canciones de la Obra 
 
Objetivo: Reforzar el mensaje de la obra a través de la música y el canto. 
 
Materiales: Letras de las canciones (incluidas en hoja aparte), música de fondo si es 
posible (se proporciona link de youtube en cada canción). 
 
Instrucciones: 
1. Entrega a los niños las letras de algunas de las canciones de la obra. 
2. Analicen las letras juntos y discutan su significado. 
3. Canten las canciones en grupo, usando música de fondo si está disponible. 
4. Anima a los estudiantes a componer su propia canción o poema sobre un derecho 
que consideren importante. 
Ejemplo de Letra: 
Unidos por Nuestros Derechos 
Todos juntos podemos lograr 
que nuestros derechos nadie pueda ignorar. 
Con respeto y con amor, 
construiremos un mundo mejor. 
 
--- 
 
 Actividad 3: Escribiendo Historias 
 
Objetivo: Fomentar la creatividad y la empatía a través de la escritura. 
 
Materiales: Hojas de papel, lápices. 
 
Instrucciones: 
1. Pide a los estudiantes que escriban una historia corta en la que el protagonista 
enfrenta un desafío relacionado con uno de sus derechos. 
2. Los alumnos deben incluir cómo el personaje resuelve el problema con la ayuda de 
amigos, familia o la comunidad. 
3. Invita a los estudiantes a compartir sus historias con la clase y discutan las 
soluciones propuestas. 
4. Publica las historias en un mural o en un blog de la clase para que otros estudiantes 
puedan leerlas. 
 
--- 
 
 Actividad 4: Dibujos, posters o murales. 
 
Objetivo: Fomentar la creatividad. 
 
Materiales: Papeles, lápices, tijeras, etc. 
 
Instrucciones: 



 

 

1. Invitar a los niños a dibujar/hacer un collage de una imagen o secuencia de la obra, 
o una situación referida a los derechos de los niños. Lo pueden hacer en forma 
individual o grupal. 
2. Una vez completado el proyecto, cada alumno/grupo presentará su creación y 
describirá la situación que la inspiró.  
3. Se exhibirán los proyectos en el aula o en el pizarrón de novedades de la escuela.  
--- 
 
 Actividad 5: Reflexionando Juntos 
 
Objetivo: Reflexionar sobre lo aprendido y compartir ideas. 
 
Materiales: Hojas de papel, lápices. 
 
Instrucciones: 
1. Organiza una sesión de reflexión en la que los estudiantes se sienten en un círculo. 
2. Plantea preguntas abiertas para fomentar la reflexión, como: 
   - ¿Qué derecho crees que es el más importante y por qué? 
   - ¿Cómo podemos asegurarnos de que todos los niños en nuestra comunidad tengan 
sus derechos respetados? 
   - ¿Qué aprendiste sobre la cooperación y el trabajo en equipo durante estas 
actividades? 
3. Anima a los estudiantes a compartir sus pensamientos y sentimientos. 
4. Escribe las respuestas en una hoja grande o pizarra para que todos puedan ver y 
recordar. 
 
--- 
 
¡Gracias por Participar! 
 
Esperamos que estas actividades sean útiles y divertidas para ustedes. Gracias por 
ayudarnos a difundir la importancia de los derechos de los niños y los valores de 
igualdad, cooperación y solidaridad. ¡Disfruten y aprendan juntos! 
 
Atentamente,   
El Equipo de "Derechos Torcidos" 
Escuela de Teatro Bambalinas 
 
--- 
Contacto para Sugerencias y Comentarios: 
 
Silvia Rivero 
Bambalinas Escuela de Teatro 
Mendoza 1162. Corrientes 
Contacto 3794650814 
bambalinasproducciones@hotmail.com 
www.bambalinasteatro.com.ar  


